.II;’N-; ’
7\

N - .
d CONSEJOS Y
5 RECOMENDACIONES

~
Ayuntamiento Vuelve
gammme algtir

www.laspalmasgc.es

AR 22 24



c}@guav?vaé

La Medusa o aguaviva es un animal invertebrado

gelatinoso, perteneciente al orden de los celentéreos. Suele llegar flotando
a la orilla de la playa arrastrada por las corrientes marinas y los vientos.
Las mas habituales en la bahia de El Confital son la Pelagia Noctiluca y la
Fragata Portuguesa. En los Ultimos meses se ha producido una llegada
inusual de la especie Noctiluca, que no puede considerarse como una plaga.
Las picaduras suelen producirse tras el contacto accidental con la aguaviva
o al intentar cogerla de forma voluntaria. Esta picadura produce una gran
sensacion de dolor y picor intenso, seguida de una inflamacion de la zona
afectada, con enrojecimiento del lugar en el que se produjo. En ocasiones
pueden observarse restos de tentaculos adheridos a la piel y excepcional-
mente, el veneno puede provocar una reaccion alérgica o sintomas similares
a los producidos por una quemadura.

En general, los efectos post-picadura suelen ceder en pocas horas, aunque
en personas especialmente sensibles como nifios pequerios, ancianos o
personas con enfermedades, la sintomatologia puede ser de mayor gravedad.

Como evitarlas

- No bafiarse cuando haya medusas, ya que son organismos transparentes
que, a menudo, son dificiles de observar.

- Evitar pasear por la orilla porque los restos de medusa que se acumulan
en la arena pueden producir picaduras.

- Si el bafo es inevitable, debe hacerse con ropa o aplicarse crema protectora
solar, ya que ésta ayuda a evitar las picaduras.

- No tocarlas nunca directamente; ni aunque aparente estar muerta. Si lo
hacemos, nos inyectara una sustancia en la piel que produce desde escozor
a una reaccion alérgica importante.

Qué hacer cuando nos ha picado

- No hay que frotarse con toallas, con arena, ni con nada que pueda
lastimarnos mas.

- Acudir a un puesto de socorro de la Cruz Roja donde nos atenderan

- Lavar la herida con agua salada. Nunca con agua dulce, puesto que ésta
activa las células y se aumenta la cantidad de toxina inyectada.

- Aplicar sobre la zona una bolsa con hielo (nunca directamente sobre la
piel) lo antes posible, y durante, al menos, 5 minutos.

- Para evitar la infeccion de la herida, aplicar sobre ella yodo o alcohol 3-
4 veces al dia, durante 2-3 dias.

- Si la persona que ha recibido la picadura presenta temblores, vomitos,
dolor intenso 0 mareo, acudir a un centro sanitario.

PUESTOS DE LA CRUZ ROJA EN LA PLAYA DE LAS CANTERAS
Balneario de Tomas Miller y La Cicer

HORARIO DE SALVAMENTO Y SOCORRISMO
Noviembre a marzo: de 11:00 a 17:30 h. / Junio a septiembre: de 10:00 a 20:00 h.
Abril, mayo y octubre: de 11.00 a 19:00 h.




