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Guavdamaes del.cAlintico

PRESENTACION

La iniciativa “Guardamares del Atlantico” es una propuesta pedagdgica impulsada desde la
Concejalia de Ciudad de Mar del Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria, que tiene
como base el fomento de la cultura de mar y como finalidad, acercar los deportes playeros
y acuaticos, presentes en las playas y litoral de la ciudad de Las Palmas de Gran Canaria, de
una manera integral y accesible.

El principal objetivo es que el publico destinatario perciba la playa y el mar como
escenario de oportunidades para desarrollar deportes individuales y de grupo, un lugar de
encuentro personal, social y con la naturaleza, desde el cuidado y el respeto a si mismo,
a los demas y al entorno. Percibir el litoral como un sitio seguro cuando se conoce y se
entiende el medio que les rodea, cuando se han adquirido habilidades y herramientas para
afrontar determinadas situaciones, que la playa y el mar sean un punto de desarrollo de
las capacidades personales (cientifica, artistica, naturalista, fisica, empatica...). En definitiva,
darles una oportunidad experiencial para que elijan unos habitos de vida sanos y saludables
en el proceso de desarrollo de su vida.

Con este proyecto se pretende abordar una serie de contenidos de forma ampliay compleja,
en el que ademas de los deportes, se trabajara el medio marino donde se desarrollan, la
seguridad, el conocimiento personal y trabajo en equipo, asi como las actitudes y valores
necesarios, tanto para la practica deportiva, como para el cuidado y conservacion del medio.

Es en este sentido desde donde surge la propuesta de “Guardamares del Atlantico” ya que
se pretende que el uso y disfrute que se haga de la playa y el mar, se propicie desde una
conciencia del respeto y cuidado del mismo.

El material didactico estd compuesto por 4 temas (deportes playeros, deportes subacuaticos,
deportes acuaticos y deportes nauticos) en los que se desarrollan una serie de contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales, en materia de deportes, conocimiento del
medio marino, y el trabajo en valores.

La propuesta metodoldgica que se propone para desarrollar este proyecto pedagdgico, se
basa en una metodologia activa, de conciencia, de trabajo en equipo, de descubrimiento y
de asombro.

La introduccidén a la materia (primera sesion) se llevara a cabo por personal de la Concejalia
de Ciudad de Mar. El resto de las sesiones estdn pensadas para ser desarrolladas por el
personal docente del centro, con el soporte de la maleta viajera que presta la Concejalia de
Ciudad de Mar del Ayuntamiento de Las Palmas de Gran Canaria y con algunos materiales
de apoyo que puedan tener en el centro, asi como, realizar algunas impresiones o fotocopias
de fichas. La ultima sesion se propone llevarla a cabo conjuntamente entre la Concejalia de
Ciudad de Mar y el centro educativo.
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MOTIVACION DE CIUDAD DE MAR

La Concejalia de Ciudad de Mar ha desarrollado la Estrategia EMAR 2030, para los préoximos
10 anos, en la que dice: “porque el mar nos define y nos conforma, consideramos que el mar
debe ser parte de nuestra vida diaria, del ocio y deporte, del paisaje y del negocio, pero
siempre desde el cuidado del mismo: Disfruta & Respeta.”

El presente material pedagdgico Guardamares del Atlantico y el producto Semana Azul
estan enmarcados dentro de la estrategia EMAR 2030, la cual ha establecido cuatro ejes
principales de trabajo en alusién al litoral: la GOBERNANZA, como eje transversal, y como
ejes especificos:

1 - DEMOCRATIZACION: Se trata de promover habitos, practicas y/o estilos de vida que
consideren el mar como un elemento importante del mismo.

2 - PROMOCION: Consiste en promocionar a las iniciativas empresariales, sociales y
educativas que trabajen en el litoral alineadas con la estrategia.

3 - SOSTENIBILIDAD: Plantea el deber de ser responsable con la conservacion del medio y
ésta aporte valor a la sociedad.

Para conocer el estado de la ciudadania se realizé una encuesta sobre la interaccién y
el conocimiento existente sobre el mundo marino-maritimo entre la poblacién juvenil
del municipio y brinda varios aspectos relevantes desde el concepto de Cultura de Mar:
Actividad fisico-deportiva vinculada al medio acuatico y/o marino, actividad ludica en la
misma direccion, cultura general y conocimiento del medio con un nivel basico.

En el estudio realizado a través de la encuesta de cultura de mar se ponia de manifiesto lo
siguiente:

Lo que mas les gustaba del mar a la poblacién joven era:

El agua, la biodiversidad, las actividades (buceo, bano o natacion), las olas o la relajacion. Un
alto numero de jovenes contestaron ‘todo”.

Y lo que menos les gustaba del mar:

La contaminacion, peligros (corrientes u oleaje), fauna potencialmente peligrosa o las algas.
Un gran numero de jovenes contestaron ‘nada’.

Atendiendo a estos resultados se puede concluir que trabajando de forma consciente los
riesgos para dar herramientas que los minimicen o educando sobre la conservacién marina
y su ecosistema conseguiremos mejorar la relacion de la poblacion joven con el mar.

6 GUARDAMARES 222
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JUSTIFICACION DE LA SITUACION DE APRENDIZAJE

La propuesta de distribucion de contenidos para este trabajo es la siguiente:

AREA O ASIGNATURA
CIENCIAS CIENCIAS SOCIALES

NATURALES y TUTORIA
6 Vida marina 10 Inteligencias multiples
7 Oceanografia 11 Fuerza interior
8 Huellas 12 Comunicacion
2 REESDEILCE 13 Seguridad individual
cuerpos

OBJETIVOS

1. Acercarse a diversos deportes que ofrece el medio marino, darles la oportunidad de que
experimenten sus propias capacidades fisicas a través de diferentes tipos de deportes.

2. Aumentar su conocimiento de la biodiversidad marina y el medio en el que vive.

3. Mejorar la seguridad y las habilidades de autoproteccion en el medio marino a través del
conocimiento de aspectos de la oceanografia y de sus riesgos y potencialidades (corrientes,
olas, mareas, viento, sol y calor).

&. Experimentar la importancia de la comunicacion, el conocimiento personal y el trabajo
cooperativo para lograr éxitos en diferentes deportes y experiencias relacionadas con el
medio marino.

En la siguiente tabla se relacionan los objetivos que se trabajan en cada actividad para que
pueda servir de criterio de seleccidon de las sesiones por la persona docente.

GUARDAMARES 2™ 7
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FINES

La presente situacion de aprendizaje se orienta ademas a la consecucion de los siguientes
fines nombrados segun el Curriculo Escolar de la Comunidad Auténoma de Canarias:

b) La eliminacion de los prejuicios, estereotipos y roles en funcion del sexo y el fomento de
la coeducacion.

d) El afianzamiento del autoconocimiento, la autoestima, la gestion de las emociones y
los habitos de cuidado y salud corporales propios de un estilo de vida saludable en pro del
desarrollo personal y social.

e) El desarrollo de actitudes responsables de accidén y cuidado del medio natural, social y
cultural.

COMPETENCIAS

En relacion a las competencias educativas esta situacion de aprendizaje ayudara en el
desarrollo de la siguiente forma:

1°) Comunicacién lingiiistica (CL). El alumnado tendra espacios para trabajar la coescucha
activa, la expresién oral de sus conocimientos, ideas y opiniones. Tendran que compartirlas
y consensuar decisiones con sus iguales. tendran oportunidad de trabajar la comprension
lectora y la redaccidn para expresarse.

Vivirdn de una forma practica la importancia de una comunicacién precisa en las
ordenes para coordinar a varias personas en pro de un objetivo comun (la navegacion, ...).
Incorporaran vocabulario nuevo y preciso para referirse a términos nauticos o de la vida
marina. Tendran que hacerse entender mediante el lenguaje verbal y no verbal, mediante
la expresion corporal y juegos motrices.

2°) Competencia matematica y competencias basicas en ciencia y tecnologia (CMCT).

Con las actividades fisicas conoceran mejor la mecanica de su cuerpo y de los elementos
con los que interactuan (raquetas, pelota, cabos, etc.), con el control de la respiracion
experimentaran lo que supone gestionar la entrada y consumo de O, y la concentracién
de CO, en sangre, observaran e interpretaran el medio que les rodea para interactuar
con él de forma segura (olas, corrientes, mareas, frio, sol, viento...), pudiendo entender la
fisica de los procesos y la matematica aplicada, experimentaran la fisica de las cosas (la
hidrodinamia, la fuerza del viento, las trayectorias, ...). Ahondaran en los habitos de vida
saludables y en la salud del planeta y como cada persona puede generar un cambio en la
salud, propia y del planeta.
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4°) Aprender a aprender (AA). El alumnado experimentara sus propios limites e intentara
superarlos en la medida en la que encuentre herramientas y confianza en si mismo y en
el grupo para poder hacerlo. Se le propondran nuevos retos que le sacaran de su zona de
confort y sentira la satisfaccion de superarlos y la frustracion de no alcanzar algunos de
ellos, aprendiendo de los errores para superarlos mas adelante. Se animara a autosuperarse
con el apoyo y el respaldo del grupo en un ambiente seguro. Se reflexionara para generar
la toma de conciencia sobre los efectos que la actividad fisica tiene en la salud individual y
colectiva.

Dispondran de unos materiales especificos para la realizacion de las actividades (materiales
de laboratorio, fichas y fotos, raquetas, cabos, etc.) y tendran que responsabilizarse de su
cuidado para devolverlos en buen estado.

5%) Competencias sociales y civicas (CSC). Se les ayudarda a profundizar en el
autoconocimiento reconociendo sus fortalezas ayudandoles a superar sus limites,
gestionando sus emociones y ayudando a favorecer la capacidad empatica; se trabajara
en el concepto del grupo como lo que aportamos cada individuo desde el respeto mutuo.
Ademas, toda la situacion de aprendizaje esta ambientada en las conductas individuales y
colectivas para intervenir en el cuidado y proteccion del medioambiente,

Experimentaran el poder del privilegio y tendran que tomar decisiones para actuar con
responsabilidad.

6°) Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor (SIEE). Como guardamar individual
y como miembro de su grupo tomaran decisiones para aportar lo mejor de si mismos
en pro de un objetivo comun, adelantandose a las necesidades o prestando atencion a
la resolucion de problemas. Tendran la posibilidad de experimentar diferentes roles y
responsabilizarse de ellos. La gamificacion y obtencién de logros en los pequenos retos
permitiran la oportunidad de autoevaluarse como individuos y como grupo para corregirse
de forma continuada en un ambiente ludico para que se motiven en grupo unos a otros y
se incentiven en la toma de iniciativas.

7°) Conciencia y expresiones culturales (CEC). Se profundiza en el autoconocimiento, en
el reconocimiento de nuestras emociones (miedo a las olas, los tiburones, las medusas,
verguenza de mi cuerpo..), se les dan espacio, se analizan y se trabajan para que no
limiten o condicionen su vida si no suponen una amenaza real. También, se promueve el
reconocimiento de la autosuperacion.

Se enfrentaran los conflictos como una oportunidad de resolver las relaciones de forma
pacifica, dialogada y desde el aprecio mutuo.

Se da valor a capacidades no meramente académicas individualmente, y aportando con
ellas valor anadido al grupo, trabajando las inteligencias multiples.

10 GUARDAMARES 227
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A través de la comunicacién creativa de ideas, sentimientos, emociones y vivencias,
por medio de la exploraciéon y utilizacion de las posibilidades y recursos del cuerpo y
del movimiento. Se trabajara la comunicacién a través de la expresidon oral y escrita,
la coescucha y la comprension lectora. Asi mismo, se expresaran con lenguaje grafico,
ilustrando de forma simbdlica y artistica.

Trabajaran la habilidad y capacidad del alumnado para interpretar fendmenos, elaborar
respuestas, tomar decisiones individuales y grupales basandose en el respeto mutuo.

Mediante el trabajo colaborativo podran practicar a trabajar con otros, mostrar tolerancia,
expresar y comprender puntos de vista diferentes y aprender de los errores, asi como
inspirar confianza y sentir empatia. Se fomentara de forma directa el respeto a la diferencia
y la no tolerancia a la discriminacion.

Se dara oportunidad a profundizar en el bienestar personal y colectivo, en pro de una
salud fisica, mental y emocional, fomentando y practicando un estilo de vida saludable
individual y grupal. Asi mismo se aborda la salud del planeta como un elemento en el
que las acciones individuales y colectivas tienen una respuesta, por lo que se fomentan
las iniciativas individuales y colectivas para intervenir en el cuidado y proteccion del
medioambiente, siendo plenamente conscientes de que estas generaciones van a afrontar
el mayor reto ambiental de la historia de la humanidad y su respuesta va a ser decisiva en
su futuro.
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é- 3 Surf 12,3 4
? 4 Snorkel 1,23 2 1 5
— 5 Tenis playa 1,2 5
ﬁ 6 Vida marina 3 3 2 2 1,5
—
- 7 Oceanografia 1,5 2,5 2 1,35
E—
! 8 Huellas 4 2 2 1,59
—".
= 9 Respeto a los cuerpos 3 2%5 1,234 1,23,4,5
R
— 10'InFeI|genC|as 3 23 1.2.4 1.2.5
— multiples
11 Fuerza interior 3 2,3 1,2 1,2,5
12 Comunicacion 2,3 1,2, 4 1,23
13 Seguridad individual 1,23 2 2 1,27 1,23
14 Cererr.pma de 2 1.2 1.9
graduacion
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CONTENIDO

El contenido de la situacion de aprendizaje se estructura en 4 grandes bloques:
« Educacion fisicay deportes:

Se tratan de forma general algunos de los principales deportes que se desarrollaran en
la practica de la Semana Azul. Ademas se trabajan otros aspectos como la coordinacion
corporal, la cohesiéon del grupo y las capacidades individuales.

. Ciencias naturales:

Se introducen aspectos generales de medio marino tanto en lo referente a la vida
marina de nuestro territorio como a la fisica y la oceanografica del mar (medio acuatico,
olas, mareas,...). Se aporta informacion rigurosa y relevante para trabajar ciertos miedos
o limitaciones personales con informaciéon y conocimiento. Asi como se trabaja la
concienciacion en la proteccion del medio ambiente entre otras cuestiones.

« Seguridad:

Engloba conocimientos basicos sobre las mareas o como tratar con el oleaje, y nociones
basicas sobre seguridad individual, ademas, se trabaja la toma de conciencia en la
proteccion del medio ambiente, entre otras cuestiones..

« Conocimiento personal y trabajo en equipo:

Se ha puesto especial atencidn en trabajar cuestiones como la comunicacidony el respeto a
uno mismoy a los demas, la igualdad de condiciones o las inteligencias multiples.
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ESTRUCTURA PEDAGOGICA

La situacién de aprendizaje se compone de cinco cuadernillos y una maleta viajera con
los materiales necesarios para realizar las sesiones en el centro educativo.

- El presente cuadernillo es el 1° y es el cuaderno del personal docente.

- El 2° contiene dos sesiones: la de introducciéon (presentaciéon de la situacién de
aprendizaje y evaluacidn inicial) y la sesion de cierre (evaluacion final, celebracién de lo
aprendido y entrega de diplomas). (*)

- El 3* cuadernillo Educacion Fisica es el bloque 1, agrupa 4 sesiones para el area de
Educacion Fisica.

- El 4° cuadernillo Ciencias Naturales es el bloque 2, agrupa 4 sesiones para el drea de
Ciencias Naturales.

- El 5° cuadernillo Ciencias Sociales o tutoria es el bloque 3, agrupa 4 sesiones para el
area de Ciencias Sociales o tutoria.

(*) Las sesiones de introduccion y de cierre se desarrollaran coordinadamente entre el
personal docente del centro y un/a monitor/a de Ciudad de Mar, y serviran para evaluar al
grupo en el momento inicial y final de toda la situacion de aprendizaje.

Cada bloque de sesiones esta presentado en un cuadernillo de forma que la persona
docente de Educacion Fisica maneje unicamente el cuadernillo del bloque 1 con todas las
sesiones de su area, la de Ciencias Naturales el cuadernillo del bloque 2y el ultimo bloque
lo impartira el area que el centro decida.

.Cuadernillo Cuadernillo Cuadernillo ‘ Cuadernillo
Sesién Inicial y Final Educacién Fisi Ciencias Naturales Ciencias Sociales y Tutoria

Situacion de aprendizaje Situacién de apre il Situacién de aprendizaje Situacién de aprendizaje

Ve e D
GUARDAMARES GUARDAMARES
del cAtdndico ) del cAntico

Proyecto de Educacién de Proyecto de Educacién de N Proyecto de Educacién de Proyecto de Educacién de
Deportes Acuéticos y Playeros Deportes Acuéticos y Playeros Deportes Acuéticos y Playeros Deportes Acuéticos y Playeros
e ciclo de primaria iclo de primaria 3¢ ciclo de primaria 3¢ ciclo de primaria

suminf wuon gupial o Rl
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INTRODUCCION

SESION TITULADA

DESARROLLO

¢ Introducciéon

1 Guardamares del Atlantico* ¢ Embarcate en la Misién

e Resuelve el Enigma

e Mision: Guardamares

¢ Lema Guardamares

Se les presentara la situacién de
aprendizaje y la ambientaciéon de
la misma, y a través de juegos se
podra evaluar el nivel de partida
del grupo en los temas que se
trabajaran posteriormente.

* Serad impartida por un/a monitor/a de Ciudad de Mar en el centro educativo. Este sera el enlace con

el personal docente para cualquier duda que tenga en el desarrollo de las siguientes sesiones.

SESION DESARROLLO
TITULADA

Introduccion

(Estas atento/a?

Riesgo de Colisién
Tormenta

Cuidado con el Pantalan

Misioén: Vela

En esta sesidn se presentara un vocabulario
basico de navegacion. Reconoceran
las partes de un barco y practicaran
algunos ejercicios para sentirse mas
comodamente la primera vez que suban
a uno. Desempenfnaran trabajo en equipo
con reparto de tareas y roles como en la
navegacion a vela.

Introduccion

Familia Surfera

Las Olas y la Seguridad
A Surfear

Misién: Surf

Tendran un primer contacto con la practica
del surfy con la fisica del oleaje para vencer
el miedo con el conocimiento. Practicaran
técnicas propias del deporte en situaciones
simuladas como son las diferentes posturas
0 movimientos.

Introduccién
Buceando como delfines

Adaptarnos al Medio

Acuatico

Al Agua Patos

Misién: Snorkel

Jugardn con la imaginacién mientras
bucean con gafas y tubo. Aprenderan a
resolver inconvenientes frecuentes en
la practica de este deporte y algunas
maniobras de seguridad. Aprenderan
técnicas de respiracion y trabajardan su
apnea.

Introduccién y Misién
Calentamiento

Que no Caiga

Ojo y Equilibrio

Tenis Playa: Normas

Practicaran ejercicios previos al tenis playa
para desarrollar habilidades utiles para este
deporte. Mediante juegos perfeccionaran
el control de la pala y la pelota. Cooperaran
para alcanzar metas comunes.

* Las 4 sesiones de este bloque son obligatorias y seran impartidas en el centro educativo por el

personal docente del mismo. A priori estan pensadas para el area de Educacion Fisica.

GUARDAMARES 222" 15
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INTRODUCCION

BLOQUE 2 - AREA CIENCIAS NATURALES

SESION DESARROLLO RESUMEN
TITULADA

e Introduccidén Se les presentaran diferentes actividades
para ver el conocimiento que tienen de
la fauna marina. Diferenciaran algunos
animales locales de otros exéticos.
Clasificaran los seres vivos en los diferentes
 Misién: Vida Marina ecosistemas marinos de Canarias.

¢ Somos Fauna Marina
6 Vida marina ¢ ;Me Reconoces?

¢ ;Ddénde Vivo?

Ganaran confianza en el medio marino tras
¢ Introduccion conocer el funcionamiento de las mareas

. ¢ Mareas (las fuerzas que las mueven) o la fisica de
7 Oceanografia ) ) . . . ,
e Corrientes Marinas las corrientes marinas. Experlmentaran con
el método cientifico de forma grupal para

enriquecerse de sus comparieros/as.

e Mision: Oceanografia

Introduccion Observaran las huellas que deja la

* Huellas en la Naturaleza naturaleza y la informacién que nos dan.
8 Huellas e Huellas Humanas Reflexionaran sobre la huella que dejan las
e Alternativas personas en el medioambiente, sus efectos

cémo podemos evitarlas.
e Mision: Huellas Y P

Investigaran sobre las diferentes

e Introduccion morfologias de los organismos marinos e

e Los Cuerpos Marinos indagaran sus funcionalidades. También

9 Cuerpos « Reflexiones sobre los c'o.mprobarén que los estereotipos
cuerpos fisicos que tenemos las personas no se

| « Mision: Respeto a los corresponden con casi nadie y que todos

Cuerpos los cuerpos merecen el maximo respeto: el
suyo el primero.

* Las 4 sesiones de este bloque son optativas y serdn impartidas en el centro educativo por el
personal docente del mismo. A priori estan pensadas para el area de Ciencias Naturales.
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BLOQUE 3 - AREA CIENCIAS SOCIALES O TUTORIA

SESION
TITULADA

DESARROLLO

10 Inteligencias
Multiples

Introduccion
Inteligencia Animal
Entrevista a tu Pareja

Misién: Inteligencias

Muiltiples

Se les presentaran las diferentes
inteligencias humanas a través de las
habilidades de los organismos marinos
canarios para que observen la naturaleza
desde la admiracion y la empatia.
Identificardn cuales son las inteligencias
individuales de cada persona y se
reflexionara sobre lo poco que valoramos
en muchas ocasiones el concepto de
nosotros/as mismos/as.

11 Fuerza interior

Introduccién
Paseo de las Sensaciones

El Reflejo de mi Fuerza

Trabajaran para reconocery valorar la fuerza
interior de sus compaferos/as de clase.
Indagaran sobre cual es su creatividad, sus

12 Comunicacién

Interior talentos y sus pasionesy lo aportaran como

¢ Reflexiona valor al grupo de guardamares para las

e Coescucha misiones.

o Multitarea Experimentaran diferentes situaciones que
.. evidenciaran la necesidad de comunicarse

e /;Quién soy?

Ahora Dibujalo Tu

Misiéon: Comunicacion

de forma clara y precisa. Ademas
practicaran la coescucha y la comunicaciéon
al gran grupo desde el respeto y la empatia.

13 Seguridad
individual

Introduccion
Ensayo de la representaciéon
Representacion

Conclusién (Protocolo PAS)

Simularan encontrarse en situaciones que
comprometan su seguridad o la de otra
persona y deberan saber cémo reaccionar
para no agravar la situacién y disminuir el
riesgo.

* Las 4 sesiones de este bloque son optativas y seran impartidas en el centro educativo por el
personal docente del mismo. Pueden ser impartidas desde el drea o las horas que el centro considere
oportunas. A priori estan pensadas para el area de Ciencias Sociales o las horas de Tutoria.

CIERRE EVALUACION

SESION TITULADA

DESARROLLO

14 Ceremonia de
graduacion

e Introduccién

e Clausura

o Repaso de la Formacioén

¢ Ceremonia de Graducacién

Se evaluara el trabajo realizado
con el alumnado y el profesorado.
Celebraran una ceremonia donde se
les hara entrega de unos diplomas
individualmente para

esfuerzo y el trabajo de cada persona.

honrar el

* Serd impartida de forma coordinada por un/a monitor/a del Ciudad de Mar y el personal docente
del centro educativo. Se desarrollara en el propio centro.
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Dentro de cada cuadernillo las sesiones de 45 min se presentan por separado y consta de
los siguientes apartados:

RESUMEN

Breve resumen de la sesidon y actividades que la componen.

MATERIALES

Este apartado sirve de check list para comprobar de forma rapida que dispone de todos
los materiales necesarios para poner en marcha la sesiéon. Los que estdn marcados con un
asterisco (*) estan en la maleta viajera. Los que no tienen asterisco los tiene que conseguir
en el centro educativo o sacar fotocopias de los materiales entregados.

Se ha hecho un esfuerzo especial en crear o utilizar materiales atractivos como maquetas,
fotografias, palas de tenis playa o cabos, para despertar el interés del alumnado. Todos
estos materiales que no son comunes estan incluidos en una maleta viajera (que
presta la Concejalia de Ciudad de Mar) para facilitar que todos los centros educativos,
independientemente de sus recursos, puedan llevar a cabo la situacion de aprendizaje.
Solo se pide a los centros unos recursos basicos como fotocopias o proyector digital en
algunas actividades.

LUGAR

Indica los requerimientos que debe cumplir el espacio donde desarrollar la sesion.

OBJETIVOS

Son los objetivos especificos de cada sesion. -
< aco )
p G

TEMPORIZACION

Un reloj muestra las actividades de las que se compone cada sesidon
(con diferentes colores) y a través de un grafico de quesitos se indica
la duracién aproximada que deberia durar cada una de ellas. Casi
todas las sesiones estan pensadas para 45 min. pero el personal
docente lo podra modificar segun sus necesidades.

A continuacion se muestra un ejemplo.

@ 1° Introduccién

ACTIVIDADES Srim
® 3° Riesgo de colision

En este apartado se describen las actividades de la sesion, :;’:E".’“e”‘a .
iCuidado con el pantalan!

por orden y con el color y el titulo con el que se presentan en la ® 6 Misionvela
temporalizacion.

El nUmero es el orden de la actividad, seguido del titulo y del tiempo asignado a su
desarrollo. Por ejemplo:

1° RESUELVE EL ENIGMA



Cjuardamaes del

TEMAS TRANSVERSALES

Gamiificaciéon:

Para unificar las sesiones de la situacion de aprendizaje bajo un mismo hilo conductor, se
ha trabajado la técnica conocida como gamificacion, consistente en trasladar la mecanica
de los juegos a otros ambitos como es el educativo.

El tema del juego propuesto se llama: “Guardamares del Atlantico” y consiste en que el
alumnado debe entrenarse y formarse con el objetivo de merecer ser “Guardamar”.

El juego engloba:
« Unlema: “Para disfrutar de un océano sano, el cambio esta en mis manos”
« Misiones: Cada sesion contiene una misidn a superar.

« Uncuaderno de bitacora: individual, contiene las fichas de las sesiones que lo requieren
y sirve para que tomen sus propias hotas o concreten sus conclusiones.

« Una maleta viajera: que contiene los materiales necesarios para realizar las sesiones en
el centro educativo.

Educacién en igualdad de género:

En general en primaria, parte de la metodologia de trabajo a seguir se basa en un trabajo
grupal, donde la colaboracion y participacion de todas las personas es vital para la
consecucién de un objetivo comun. Se favorece la cohesién, integracién, aceptacion y
respeto de los integrantes independientemente de su raza, sexo o religion. Concretamente,
Guardamares del Atlantico y la Semana Azul pretenden educar por igual a todos los
escolares de cualquier género, para que descubran las actividades nautico-deportivas
en igualdad de condiciones, ayudando a cambiar el paradigma actual, en el que siguen
siendo una mayoria de varones los que practican estos deportes.

Ademas se trabaja el cuidado de las personas, atendiendo a las diferencias entre cada
cuerpo humano, las situaciones de verglienza en la playa y otras cuestiones que pretenden
mejorar el desarrollo interior y social de los nifios/as.

Educaciéon en hibitos saludables:

Con la situacion de aprendizaje se pretende acercar los deportes nauticos al alumnado,
para que los integren en su dia a dia. En esta edad, en la que los niflos/as empiezan a
demandar pasar tiempo con sus amigos/as y a practicar deportes complejos, es el
momento ideal para que se familiaricen con estos deportes y tengan la capacidad para
seguir practicando cualquiera de ellos.

Ademas, se incide en la realizacion de estos deportes de forma segura, insistiendo en tomar
y utilizar las medidas de seguridad para evitar posibles accidentes, lesiones y evitar los
riesgos que la actividad o el medio en el que se desarrolla pueda implicar.
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Cjuaidariones del

EVALUACION

La presente situacion de aprendizaje se evaluara de forma dinamica y continua, mirando
el desarrollo individual de cada estudiante y en la medida de lo posible se facilitara la
comunicacion entre docente y alumnado. La evaluacion no sera calificada en ningun
momento, es decir, es una evaluacion sin notas.

» e

Habra tres momentos de evaluacién importantes:

- La primera sesion de la situacion de aprendizaje propondra unos juegos que permitan
ver el nivel del grupo en diversos aspectos que se trabajaran en profundidad mas
adelante, y diagnosticar la situacion de partida respecto a los objetivos de la unidad.

- Alolargo de cada sesion con las actividades y el cuaderno de bitacora se podra hacer un
seguimiento individualizado y grupal con una formacién continua que se realiza para
valorar el proceso de ensenanza y aprendizaje. A través del analisis de logros por parte
del alumnado, que participa activamente en el proceso de evaluacion, podran valorar
ellos mismos y la persona docente lo que avanzan y lo que deben seguir trabajando. Es
por ello que, tanto la persona docente como el alumnado son agentes evaluadores.

- La sesion final o de cierre también sera una evaluacidén en si misma para que el propio
alumnado perciba los objetivos alcanzados y aprendizajes adquiridos.

Las técnicas o instrumentos utilizados para recoger la informacién son:

Observacion sistematica: obteniendo informacién tanto del proceso como del producto.
Analisis de documentos o producciones:

- Producciones de las misiones que realice el alumnado.

- Cuaderno de bitacora en el que el estudiante registra su experiencia personal, pone
comentarios, dudas, etc.

Las herramientas de evaluacién con las que se recoge la informacion son:

- Diario de clase, donde el profesorado recoge la informaciéon de la sesion, el grado de
ajuste con la programacion, las posibles modificaciones introducidas, etc.

- Escalas de valoracidn inicial, formativa y final en la que se recogen los aspectos a evaluar

y se establecen 5 grados o niveles de adquisicion, “nada”, “poco”,
“muchisimo”.

”

bastante”, “mucho” y

. Las valoraciones de como se ha sentido el alumnado en cada actividad.

. Las escalas de valoraciéon que rellenard el alumnado al final de la situacién de
aprendizaje.

20 GUARDAMARES 222
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Guavdamaes del.cAlintico

Y la escala de valoracién que rellenara al final de la situacion de aprendizaje la persona
docente.

Estas dos encuestas finales (alumnado y docente) servirdn al Ayuntamiento para que pueda
hacer seguimiento de su impacto y del alcance de su Estrategia Educativa “CULTURA DE
MAR”

GUARDAMARES 2™ 21



Evaluacién final de la persona docente

GIJARI]AMARES

Colegio:

Nombre y contacto:

Curso: N° de alumnos: Fecha:
o
I £
s 2| 2
8 9 2 0 0
Z o o = =

Las sesiones estan redactadas de forma claray
sencilla

Los objetivos son adecuados a lo que se consigue
con las sesiones

La temporalizacidon de las sesiones es realista

La propuesta resulta flexible y aplicable al
contexto del centro escolar

Las actividades han sido adecuadas al nivel del
grupo

Las actividades han sido motivadoras

Los recursos han sido adecuados y suficientes
para llevar a cabo las sesiones

El alumnado se mostro activo y participativo

Se ha observado cooperacion y relaciones
grupales positivas

Se ha observado disfrute y juego al mismo
tiempo que aprenden

El material tenia encaje dentro del Curriculo de
5° de primaria

@ CIUDAD]
?%:IUDAD DE MAR

Ayuntamiento
de Las Palmas
de Gran Canaria

Las Palmas de Gran Canaria



Se lograron los objetivos de la situacion de
aprendizaje:

Nada
Poco
Bastante
Mucho
Muchisimo

OBJ 1: Acercarse a diversos deportes que ofrece

el medio marino, darles la oportunidad de que
experimenten sus propias capacidades fisicas a través
de diferentes tipos de deportes.

OBJ 2: Aumentar su conocimiento de la biodiversidad
marina y el medio en el que vive.

OBJ 3: Mejorar la seguridad y las habilidades de
autoprotecciéon en el medio marino a través del
conocimiento de aspectos de la oceanografiay
de sus riesgos y potencialidades (corrientes, olas,
mareas, viento, sol y calor).

OBJ 4: Experimentar la importancia de la
comunicacion, el conocimiento personal y el trabajo
cooperativo para lograr éxitos en diferentes deportes
y experiencias relacionadas con el medio marino.

Propuestas:

Sugerencias que haria al proyecto:

Ha sido una experiencia gratificante (rodear) Si No
Repetiria la experiencia (rodear) Si No

Desearia participar en la Semana Azul para complementar con la parte practica (rodear)
Si No

Puntos débiles que mejoraria:

Enviar a: Mail de contacto



Evaluacién final del alumnado:

Nombre:
Colegio:
Curso: Fecha:
o
o £
S| 2| £
3 S g 3] 3]
z a o0 = =
Me siento orgulloso/a de ser “Guardamar” 1 2 3 4 5
Me he dlvertldf) y he aprendido sobre el 1 > 3 4 5
mary sobre mi
Quiero ir al mar a practicar deportes o estar 1 > 3 4 5
en la naturaleza y siento mas seguridad
Mi grl‘Jpo y yo hemos hecho un gran 1 > 3 4 5
trabajo en equipo
Creo que mis companeros/as han
trabajado duro para convertirse en 1 2 3 4 5
“Guardamares”
Me gustaria participar en la Semana Azul
para completar mi formacién con la parte 1 2 3 4 5
practica de mar

@ ClUDATJ'?
Ayuntamiento ;?%CIUDAD DE MAR

Las Palmas de Gran Cans
de Las Palmas e
de Gran Canaria









