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con la que disfrutar.
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La capital de la isla de
Gran Canaria representa
el mejor y mas completo
destino urbano de las
Islas Canarias. Su historia
ha sido forjada gracias al

océano que bana la ciudad.

Las playas que la rodean
y la actividad del puerto
han marcado su industria,
su culturay el caracter
de sus gentes.

La capital grancanaria
atesora una de las
mejores playas urbanas
del mundo: Las Canteras.

Un espacio natural
de tres kildmetros de
arena fina con todos
los equipamientos y

servicios al alcance del
turista. Las condiciones
Unicas de esta playay el
privilegiado clima de la
ciudad permiten disfrutar
de su uso todo el aio.

En torno a la playa,
encontramos un auditorio,
plazas, paseos, restaurantes,
alojamientos, balnearios,
salas de fiesta y una amplia
zona para los deportes
acuaticos, especialmente
el Surf, el Bodyboard

y el Paddle Surf.

En definitiva, un lugar
magico que ofrece un
mar de posibilidades
para el descanso, el ocio
y la diversién.
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Desde El Lloret hasta El Confital,
destacan multiples spots de
calidad para coger olas. Son

la causa de la proliferacion de
escuelas de surf por la zona.

ACTIVIDADES ACUATICAS | 7
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CANARIAS Fi Buceocanarias.medusasub

BUCEO CANARIAS 5 Escuela de buceo y snorkeling

Buceo recreativo y buceo con tubo (snorkel). Realizamos bautizos
e inmersiones guiadas tanto con botella como con equipo ligero.
Buceo en barcos hundidos - Buceo nocturno - Orientacién - Profundo -
Buceador Nitrox - Buceador Técnico - Monitor - Tek 40 | 45 | 50

Q Joaquin Blanco Torrent @ www.buceocanarias.com = buceo@buceocanarias.com
& [+34] 649 893 653

CANAVENTUR

CANAVENTUR ¥ Actividades nauticas y de playa

Jornadas nauticas, campamentos, campus de verano, cumplea-
fos... en los que realiza: golf, karting, hipica, vela, canoas, banana,
parasailing, motos acuaticas, senderismo, rappel, escalada, manua-
lidades, talleres socioculturales...

Q Albareda, 111, 1° @ www.canaventur.com = contacto@canaventur.com

i f{mﬂk;ﬁm E limoniumcanarias
anarlas ¥ limonium_info
LIMONIUM CANARIAS %z Buceo en apnea y kayak

Taller intermareal. Introduccién al medio marino: formacién y evo-
lucién de la playa, flora y fauna, oleaje, mareas...

Buceo en apnea (buceo con gafas y tubo) y travesias en kayak.
Juegos en la arena: predeportivos, alternativos, populares...

QLledny Castillo 219 @ wwwlivingseaes =info@livingseaes S [+34] 691 597 021
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= &apertes en piragiiisme. Hi Livingseacanaryisland

LIVINSEA $¥ Piragilismo y Stand up Paddle

Punto de encuentro de palistas de piraglismo y stand up paddle
en mar abierto (Surfski y SUP race). Ensefiamos piragliismo y sup
desde la iniciacion hasta la competicion. En Livingsea podras hacer
cursos, sesiones de entrenamiento, downwinds y encontrar todo el
material que necesites.

Q Ingeniero Salinas, 40 ® www.livingseaes = info@livingsea.es & [+34] 691597 021

@
clubVictoria

rsin de vrin i Real-Club-Victoria

REAL CLUB VICTORIA ¥ Actividades acuaticas y vela

Escuela de Vela donde se celebran todo tipo de deportes nauticos,
desde Optimist, 420; Vela ligera; Gamba, laser, TDV, Barquillos de
Vela Latina, Windsurfing, Buceo, Submarinismo, Cursos de fotogra-
fia y Videos submarinos.

Q Paseo de Las Canteras, 4 @ www.realclubvictoria.com
= realclubvictoria@realclubvictoria.com & [+34] 928 460 630
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Lets feel Gran Canaria K Salitresport

SALITRE SPORT ¢ Clear Kayak y snorkel

Disfruta del ocio y el tiempo libre conociendo los fondos marinos
de la playa de las Canteras a través de la actividad “Clear Kayak"y
snorkel. Las dos practicas son de facil ejecucion.

Q Virgen del Pilar, 30-8E  @® www.salitresport.com = contacto@salitresport.com
& [+34] 606 392 341

&3 Kl SeaTREKspain

SEA TREK ¥ Experiencia
subacuatica de buceo

iLa mejor experiencia subacuatica de su vidal. Si puede caminar y
respirar, puede hacer Sea TREK, no necesita saber nadar. Explore el
océano y todas sus maravillas sin un entrenamiento especializado.
Sistema de buceo recreativo con casco del mundo. Imagine cami-
nar a gravedad cero rodeado de increible vida marina.

Q Tenerife, 12 @ wwwi seatrekspain.com i reservas@seatrekspaincom & [+34] 625 268 932

Gewtr

) Las T Ei Buceo7maresLasCanteras
s TANTERAS
- M eS ¥ Buceo7mares

SIETE MARES ¥r Centro de buceo PADI 5* IDC

Cursos de submarinismo desde el nivel mas basico hasta instruc-
tor. Podras conocer las mejores inmersiones: barcos hundidos (Aro-
na, Frigo, Koss...), fauna (Sardina, EL Cabrén...) o las impresionantes
formaciones geoldgicas (Catedral, Caleta...). Descubrir la barra de
Las Canteras practicando Snorkel o SNUBA.

Q Tenerife, 12 ® www.7mares.es = 7mares@7mares.es  [+34] 928 467 959

C D sNORKeLns

K1 Snorkelingexperience

SNORKELING EXPERIENCE ¢ Rutas de snorkel

Pasaras un rato distendido y diferente. La mejor opcién para fomen-
tar el trabajo en grupo y fuera de la oficina. Invertir en ocio es inver-
tir en productividad. Realizamos rutas de snorkel guiadas e inter-
pretadas para descubrir la vida submarina que esconde esta playa.

Q Paseo de Las Canteras, 4 ® www.snorkelingexperience.com
= info@snorkelingexperience.com . [+34] 659 745 216
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ESCUELA DE SURg

LASPALMAS CANARY 1SLapg Ei 3RJ-Surf-Time-Canarias

3RJ ¢ Surfing

Surfing en todas sus modalidades para cualquier persona o grupo
interesada en aprender a practicarlo. Entrenamiento, preparacion
fisica, desarrollo técnico y orientacion en competicion.
Organizacién o colaboracién en organizacion de eventos, campeo-
natos, jornadas deportivas, proyecciones, etc.

QLepanto, 27 @ www.surfkcom = surfacademy3rji@hotmailcom S [+34] 928 491 142

i brisaschool
¥ brisaschool

BRISA SCHOOL ¥r Boydobard, surf y stand up paddle

La amplia experiencia en la ensefianza del surfing hard que tu
iniciacion a este deporte sea una experiencia inolvidable. Dis-
ponemos de programas avanzados para la tecnificaciéon vy la
competicién. Actividades para nifos entre 6 y 16: celebraciones
de cumpleafios, campus en periodos estivales (Semana Santa,
Verano y Navidad).

Q Numancia, 19 @ www.brisaschoolcom = info@brisaschool.com S [+34] 928 077 241

Ei buenaondasurfworld

BUENA ONDA ¢ Surf Gran Canaria

Escuela de surf situada en Las Canteras. Clases de surf para grupos
reducidos (4 personas maximo). Alquiler de tablas y neporenos. Ta-
quillas. Duchas. Vestuarios. WC. Perrito y buenas vibraciones.

Q Covadonga, 25 ® www.buenaondasurfworld.com
= info@buenaondasurfworld.com  [+34] 651 797 843

ESCUELAS DE SURFING

GRAN CANARIA SURF SCHOOL ¢

Escuela de Surf en la zona de La Cicer, Playa de Las Canteras.
Para mas informacion:

Q Secretario Padilla, 129 = gcsurf2006@gmail.com . [+34] 600 546 554

El mojosurfcanarias
¥ mojosurfschool

MOJO SURF ¢ Surf, Bodyboard & Sup

Escuela de Surf Billabong Gran Canaria, agencia de Viajes y Stand
Up Paddle Center. Ensefiamos el surf y el bodyboard a todos los
niveles, desde la iniciacion hasta la alta competicién.

Organizamos Surfaris a las mejores playas segun el nivel y damos
clases de surf para todas las edades y niveles durante todo el afio.

Q Pert, 20 bajo @ www.mojosurfes  =info@mojosurfes & [+34] 828 014 420

& Oceanside

K surfcamp.ocean.side

OCEANSIDE ¥ Surf, bodyboard y SUP

Escuela de surf Quiksilver Gran Canaria, tienda de Surf, agencia
de viajes, y Stand Up PaddleCenter. Organizamos surf camps para
todos los niveles, surfaris a las mejores olas de isla, campus de
verano para nifos de hasta 15 afios y mucho mas. Clases de surf,
bodyboard y SUP los 365 dias del afio, entrenamientos personali-
zados para usuarios avanzados, alquilamos material,...

Q Numancia, 47 - Surfschool | Tenerife, 12 - SUP School ~ ® www.grancanariasurf.es
= web@oceansidesurfes € [+34] 928 220 437
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CamREIRE Kl UniversitySurfSchool

UNIVERSITY SURF SHOOL ¥ Clases de surfd

Seis niveles de ensefianza del surf, desde iniciacion hasta el mas
alto rendimiento y competicion. Actividades de Longboard, Body-
surf, Bodyboard, entrenamiento playero, asi como organizacion de
eventos y consultorfa de surf. Semanas intensivas de surfing y di-
version, en verano, navidad y semana santa “Surftraining".

Q Secretario Padilla, 168
= info@universitysurfschoolcanarias.com

L]

—_— Kl awayoga
¥ awayogacanarias

® www.universitysurfschoolcanarias.com
& [+34] 661 360 530

AWA YOGA 7% Yoga, meditacién y nutricién consciente

El Yoga es una ciencia viviente, que ha evolucionado a lo largo de
miles de afios, y sigue haciéndolo de acuerdo con las necesida-
des de la humanidad. La palabra Yoga etimolégicamente significa
"union”, aunque puede ser definido de muchas maneras: el cese
de las fluctuaciones de la mente, la unién como individuos con la
Totalidad, una actitud, un modo de vivir, una filosofia de vida.

Q El Salvador, 10 @ www.awayogalaspalmas.com X info@awayogalaspalmas.com

®

Fower'Ho

Kl poweryogacanarias

POWER YOGA ¥ Clases de Yoga

Clases de Yoga de diferentes niveles, tanto en nuestro centro como
fuera de él. Tenemos nuestra raices en los métodos tradicionales
pero a diferencia de ellos no se apega a ninguna norma rigida dan-
do espacio a la creatividad y el disfrute.

Q Alonso Ojeda, 12 @® www.poweryogacanarias.com
= info@poweryogacanarias.com . [+34] 928 461 5321

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Kl pureyogacanarias

PURE YOGA ¢ Yoga y pilates

Clases de Yoga, meditacién y formaciones de yoga y talleres rela-
cionados con mindfulness, salud fisica, mental y emocional.

Q Concejal Manuel Rodriguez Costas, 3 ® ww.pureyogacanarias.com
= info@pureyogacanarias.com < [+34] 620 387 207

Ei GranCanariaCB
¥ GranCanariaCB

BALONCESTO PLAYA 7

Torneos de baloncesto en la arena en la modalidad de 3 contra 3 en
un solo aro (superficie del campo: 10 x 10m) o 4 contra 4 en todo el
campo (superficie del campo: 17 x 10m). Cada equipo estara forma-
do por un minimo de 3 y un maximo de 5 jugadores. En el 4 contra 4
cada equipo contara de un minimo de 4 jugadores y un maximo de 8.

Q Cordoba, 31 A- Pabellon Vega de San José
= basketplaya@social.cbgrancanaria.net

® www.cbgrancanaria.net
. [+34] 902 012 800

i California-Surf-Center

CALIFORNIA SPORT CENTRE ¢ Asociacion deportiva

Asociacion deportiva y punto de reuniéon de amigos del deporte,
para disfrutar al maximo de la playa de las Canteras y al mismo
tiempo conocer gente de todas partes del mundo con la que inte-
ractuar e intercambiar experiencias.

Q California, 8 ® www.californiasportscenter.es
= info@californiasportscenter.es . [+34] 928 960 987




ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Ei AtisTirmaUltimate

CLUB ATIS TIRMA ¢ Disco Volador

La Asociacion Gran Canaria de Disco Volador (AGCDV), promueve y
fomenta la practica del Ultimate Frisbee. Transmite valores de fair
play, igualdad de sexos y auto arbitraje. Competiciones regionales,
nacionales e internacionales.

Q Playa de Las Canteras @ atistirma.espadisc.org = atistirmaultimate@gmail.com
Q [+34] 679 574 146

ArPROBA Ei ApPROBATenisPlaya
TENELILARY ¥ Centro_ApPROBA

CLUB DE TENIS PLAYA APPROBA 7

Fomentamos el ejercicio al aire libre, el respeto por el medio am-
biente, el compafierismo, la solidaridad y la competitivad depor-
tiva. Clases de tenis playa para todos los niveles y realizacion de
torneos nacionales e internacionales de tenis playa.

Q C/ Tenerife, 12 ® www.approbatenisplaya.com = tenisplay@approba.net
& [+34] 658 407 871




Un estudio de la universidad de Siracusa
nombré Las Palmas de Gran Canaria como
la ciudad con mejor clima del mundo. Adn

asi, conviene conocer las caracteristicas del
lugar para disfrutar mejor del entorno.




DISFRUTA
LA PLAYA
CON CABEZA

CONSEJOS DE SALUD
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Para que en tu dia de playa solo
te preocupes de disfrutar, es
recomendable tomar algunas

precauciones. Evitaras posibles
disgustos y te aseguraras de

pasarlo en grande.

CONSE]OS OFRECIDOS POR:

HOSPITALES
SAN ROQUE

1 Piel sana
in corpore sano!

Ponte proteccién solar 30
minutos antes de exponerte

al sol y después de cada bano.

Asi mantendras tu piel prote-
gida e hidratada frente a los
peligro s de los rayos solares.

Usa el calzado adecuado en
las duchas y zonas comunes.

=

2 iOjo con tus ojos!

Utiliza gafas de bucear cuan-
do estés bajo el agua...

...y gafas de sol homologadas
cuando estés fuera del agua.

Asi evitaras infecciones o
lesiones por las radiaciones
ultravioletas.

CONSEJOS | 19

En caso de picadura de
aguaviva, lava la zona con
suero fisiolégico o agua de
mar, y acude a uno de los
puestos de salvamento y
socorrismo de la playa o
consulta con tu médico.

“ L
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Sin nutricién,
no hay diversion

Bebe agua mineral en todo
momento para prevenir la
deshidratacion.

Consume frutas y hortalizas

por su alto contenido en agua,
vitaminas y minerales.

Evita las comidas pesadas
antes del bafio.




INDICACIONES
LA MAR
DE SALUDABLE

CONSEJOS DE SALUD Y PLAYA
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El mar es como un amigo al que
debemos respetar y conocer para
disfrutar con éLl. Por eso, resulta tan
importante divertirse en el agua
como evitar sus posibles riesgos.

+

Cruz Roja Espafiola

-

1

Sigue las indicaciones
de los socorristas

Te indicaran en todo momento
las zonas mas recomendadas
para el bafio y los consejos de
seguridad que debes seguir.

, ©

Bafate en aguas
habilitadas para ello

En las playas del litoral mari-
timo que no estén habilitadas
para el bafio, existen muchos
peligros para tu integridad

y tu salud. Siempre que sea
posible, procura bafarte

en zonas vigiladas; asi, en

el caso de que ocurriera

algo, podrias pedir ayuda.

CONSEJOS | 2

Evita entrar
bruscamente
en el agua

Sobre todo después de haber
tomado el sol o0 haber comido.

120
4 min
Evita bafiarte mientras

estés “haciendo
la digestion”

Es recomendable esperar un
tiempo aproximado en torno a
dos horas (especialmente tras
comidas copiosas) para pre-
venir el “corte de digestién”.

5

Sal de inmediato del
agua si adviertes algun
sintoma extrano

Simientras te bafias sientes
escalofrios (tiritona persisten-
te), fatiga, dolor de cabeza o
en la zona de la nuca, picores,
mareos, vértigos o calambres,
sal rapidamente del agua.
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No te tires de cabeza
en lugares de fondo
desconocido

Puede haber poca profundi-
dad y, como consecuencia,
golpearte la cabeza contra el
fondo o una rocay produ-
cirte una lesion que darfie la
médula espinal (riesgo de
parélisis permanente). Las
zambullidas en el agua son
causa del 6% de las lesio-
nes medulares en Espafia.

, 4

Vigila en todo
momento a los nifios

Vigila en especialmente a
los mas pequefios. No dejes
a un nifio solo cuando esté
en el agua o cerca de ella.

|

s 0
8 Ua
No te arriesgues

intentando salvar a
alguien en el agua

Mejor, lanzale algo que flote
y pide a ayuda, porque una
persona en situacion de aho-
garse puede arrastrarte a ti.

9

Respeta las zonas
reservadas para el bario

El nimero de accidentes
originados por artefactos
acuaticos aumenta cada afio,
principalmente por no res-
petar las zonas de bafio.

10

Respeta las banderas
de serializaciéon

PROHIBIDO BANO BANO SIN
EL BANO PELIGROSO*  PELIGRO

*Se recomienda que el agua no
sobrepase la altura de la cintura.

11 &

No intentes nadar en
contra de la corriente

Si te sientes arrastrado pro
una corriente, nada para-
lelamente a la playa y, una
vez que salgas de la corrien-
te, nada hacia la orilla.

-
17 @Y
Uso de objetos
hinchables

Pelotas, colchonetas y flotado-
res son muy ligeros y pueden
irse facilmente mar adentro

o volcar. Por lo tanto, nunca
los utilices si no sabes nadar.

CONSEJOS

13

Nadar siempre en zonas
cercanas a la orilla

Para prevenir accidentes,
bénate generalmente con
el agua por la cintura, y si
quieres nadar, que sea de
manera paralela a la ori-
lla y no perpendicular.

!TIPOS DE PIEL

Piel tipo I: Piel muy
clara. Ojos azules, pecas.
Proteccién Muy alta.

IP recomendado 50+

Piel tipo II: Piel clara.
Ojos azules o claros. Pelo
Rubio. Proteccion alta.

IP recomendado 50 - 30

Piel tipo llI: Piel blanca,
ligeramente morena.
Ojos y pelo castaio u os-
curo. Proteccién Media.
IP recomendado 15 - 25

Piel tipo IV: Piel Negra o
Morena.
IP Recomendado =< 10




Dormir cerca del mar no solo mejora

nuﬁa salyg, también supone un festin
uestros sentidos. Alrededor de la
playa de Las Canteras, se encuentra-una

variada oferta p@descubn@penenaa

. 25
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MECIDOS
POR LAS OLAS

ALOJARNOS CERCA DEL MAR

Conciliar el suefio con el
suave murmullo del mar,
aspirar el salitre que entra
por la ventana, desper-
tarnos por la mafiana'y
contemplar el océano a
nuestros pies...

Dormir cerca del mar

no solo mejora nuestra
salud y estado de animo,
también supone un festin
para nuestros sentidos.
Una experiencia de placer
y confort que merece la
pena descubrir.

En torno al perimetro de
la playa, la ciudad ofrece
una variada oferta de
alojamiento para todos
los bolsillos. Desde hos-

pedarse en un albergue,
alquilar un apartamento
con vistas al mar o el lujo
de dormir en un hotel

de cinco estrellas. Las
Palmas de Gran Canaria
ofrece maltiples opciones
para dormir junto al mar
acorde al presupuesto o
preferencia del visitante.

Gracias a esta variada
oferta, el turista tendra

la oportunidad de disfru-
tar de la playa como un
lugarefio més, disfrutando
del ocio de la zona, del
ambiente nocturno y de

la misica en directo con
la maxima comodidad.




6 | ALOJAMIENTO

HOTELES Y APARTAMENTOQOS,
COMODIDAD Y DESCANSO

CRISTINA LAS PALMAS #**x*
Q Gomera, 6

S [+34] 928 26 76 00

® www.hotelcristinalaspalmas.com

AC GRAN CANARIA ****
Q Eduardo Benot, 3

& [+34] 928 26 61 00

® www.ac-hotels.com

BEST WESTERN PLUS
HOTEL CANTUR

Q Sagasta, 28

S [+34] 928 27 30 00

® www.hotelcantur.com

CONCORDE

Q Tomas Miller, 85. 35008
& [+34] 928 26 27 50

® www.hotelconcorde.org

EXE LAS CANTERAS
Q Portugal, 68

& [+34] 928 22 24 06
ww.eurostarslascanteras.com

NH IMPERIAL PLAYA
Q Ferreras, 1

& [+34] 928 46 88 54

® www.nh-hoteles.com

REINA ISABEL

Q Alfredo L. Jones, 40

& (+34] 928 26 01 00

® www.bull-hotels.com

RK ALOE CANTERAS
Q Sagasta, 98

. [+34] 928 46 49 07

® www.hotelaloe-canteras.com

ASTORIA ***

Q Fernando Guanarteme, 54
& [+34] 928 22 27 50

® www.bull-hotels.com

ATLANTA

Q Alfredo L. Jones, 37

& (+34] 928 27 80 00

® www.atlantacanarias.com

FAYCAN

Q Nicolas Estévanez, 61
& (+34] 928 27 06 50
® www.hotelfaycan.es

IGRAMAR CANTERAS
Q Colombia, 12

. [+34] 928 47 29 60

® www.igramar.com

NH PLAYA
DE LAS CANTERAS

Q Prudencio Morales, 41

& [+34] 928 46 45 29
® www.nh-hoteles.com

LAS LANZAS

Q Bernardo de la Torre, 79.

® www.aparthotel-laslanzas.com
& [+34] 928 26 55 04

VEROL

Q Sagasta, 25

. [+34] 928 26 21 04
® www.hotelverol.com

BLANCA PALOMA**

Q Princesa Guayarmina, 2
& [+34] 928 46 77 04
® www.hotelblancapaloma.com

OLYMPIA

Q Doctor Grau Bassas, 1
& [+34] 928 26 17 20
® www.hotelolympia-laspalmas.com

PUJOL

Q Salvador Cuyas, 5
. (+34] 928 27 44 33
® www.hotelpujol.es

BAJAMAR *

Q Venezuela, 34
 [+34] [+34] 928 27 62 54
® www.hotelapartamentosbajamar.es

NEPTUNO
Q Colombia, 4
. [+34] 928 26 96 51

Apartamentos
BRISAMAR CANTERAS

Q Paseo de Las Canteras, 49
. [+34] 928 26 94 00
® www.brisamarcanteras.com

COLON PLAYA
Q Alfredo L. Jones, 45
& [+34] 928 26 59 54
® www.colonplaya.com

LUZ PLAYA

Q Sagasta, 66

& [+34] 928 26 75 50
® www.luzplaya.com

ALOJAMIENTO

MARMORAL

Q Doctor Grau Bassas, 38
. [+34] 928 27 12 08

MAYPE

QKant, 2

. [+34] 928 26 76 50

® www.maypecanteras.com

PLAYA DORADA
Q Luis Morote, 61
S (+34] 928 26 51 00

RIVIERA
Q Joaquin Costa, 65-67
. [+34] 928 27 94 13

SAN ANTONIO

Q Nicolas Estévanez, 38
& [+34] 928 27 30 50

TINOCA
Q La Naval, 10
& [+34] 928 46 94 60

CANTERAS PLAYA
Q Salvador Cuyas, 18
. [+34] 928 22 55 44

CASTILLO PLAYA
Q Pedro Castillo Westerling, 18
S [+34] 928 27 11 12

CATALINA PARK

Q Tomas Miller, 67

& [+34] 928 26 41 20

® www.catalinapark-laspalmas.com

Don Carlos
Q Tenerife 22
. [+34] 928 46 09 22

La Goleta

Q Paseo de Las Canteras, 58

. [+34] 928 27 40 72

® www.apartamentoslagoleta.es

Lanza Rota
Q Tomas Miller 67
C [+34] 928 26 41 24




ALBERGUES,
UNA EXPERIENCIA

BIG FISH HOSTEL

Q Sargento Llagas, 34

& [+34] 620 387 207

® www.bigfishhostel.com/laspalmas
= bigfishlaspalmas@gmail.com

K bigfishlaspalmas

HITIDE HOSTEL

Q Paseo de las Canteras, 57

& [+34] 928 918 655

® www.hitidehostel.com

= bookings@hitidehostel.com
K hitidehostel

LA VENTANA AZUL

Q Paseo de Las Canteras, 53

& [+34] 671 505 359

® www.ventana-azul.de

= thomas@ventana-azul.de

Fl LaVentanaAzulGC | ¥ laventanaazul

LITTLE SURF HOSTEL
Q Covadonga, 78

& [+34] 690 928 817

® www. littlesurfhouse.com

= infoa@littlesurfhouse.com

¥ LittleSurfHouse

LUA LUA

Q Fernando Guanarteme, 27
. [+34] 615 444 037

® www.lua-lua.com/es

= info@lua-lua.com

Porque hospedarse a pie de
playa no tiene que estar refido
con el bolsillo, Las Palmas de
Gran Canaria ofrece una va-
riada oferta de albergues para
los viajeros mas inquietos,
aventureros y amantes del
contacto con la naturaleza.

Presentan unas instalaciones
sencillas y acogedoras,
donde el visitante podra
vivir la experiencia de charlar
con otros huéspedes e
intercambiar experiencias.

Su atmosfera abiertay
cosmopolita no implica

que estos alojamiento sean
frecuentados exclusivamente
por jévenes, sino para todos
aquellos que saben que la
juventud, por encima de todo,
es un estado de dnimo.




HACER
LA BOCA AGUA

DONDE COMER

La playa de Las Canteras
ofrece una rica oferta
gastronémica con la que
disfrutar de la cocina local.
En chiringuitos, locales de
tapeo o restaurantes, el
visitante podra degustar
sabores de la tierra, como
las clasicas papas arrugadas
con mojo, el escaldén de
gofio o la carne de conejo.

Pero, sobre todo, su oferta
gastrondmica es un reflejo
del fuerte arraigo marinero
de la ciudad. Destaca una
gran variedad de pesca-
do fresco como la sama,

la morena, el cherney,
especialmente, “la vieja”,
un pescado autéctono de
Canarias de exquisita tex-

tura. Los restaurantes de la
zona se afanan en preparar
platos tradicionales elabo-
rados con pescado como
el sanchocho, los tollos o
el pescado encebollado.

Una de las principales
zonas gastronémicas de
la playa es amenizada
cada fin de semana con
la Ruta Playa Viva, que
ofrece conciertos al
aire libre representados
por artistas locales.

El caracter abierto y
cosmopolita de la ciudad
también se ve reflejado en
la variada cocina exotica e
internacional que ofertan
numerosos restaurantes
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RESTAURANTES

RESTAURANTES
EN LA PLAYA

AL MACARRONI %
Comida italiana

Q Paseo de Las Canteras, 12 A
 [+34] 928 271 580

AMIGO CAMILO %
Especialidad en pescados
Q Caleta, 1

. [+34] 928 466 894

BALALAIKA %¢

Comida rusa e internacional
Q Paseo de Las Canteras, 7

. [+34] 928 464 515

® www.restaurantebalalaika.com

BASAL 3¢

Comida al grill

Q Paseo de Las Canteras, 41
. [+34] 928 236 047

BELLA LUCIA %¢
Comida internacional
Q Paseo de Las Canteras, 84
 [+34] 928 223 669

BODEGA EXTREMENA
Ibéricos

Q Franchy Roca, 74

L [+34] 928 266 048

® www.bodegaextremeria.com

BUENOS AIRES GRILL %
Carnes a la parrilla

Q Tenerife, 22

. [+34] 928 463 947

BUFFET CASA CHEN %
Comida china

Q Paseo de Las Canteras, 27

& (+34] 928 227 847

BURGER KING %¢
Fast food

Q Paseo de Las Canteras, 24
& (+34] 928 271 332

CASA CARMELO ¢

Carnes y pescados al grill

Q Paseo de Las Canteras, 2

& (+34] 928 469 056

® www.restaurantegrillcasacarmelo.com

CASA FERRARA ¢
Comida italiana

Q Hierro, 4

 [+34] 928 964 278

COSTA CANARIA %
Comida espariola

Q Dr. Grau Bassas, 56

. [+34] 928 490 163

EL CAMAROTE DEL TORO %¢
Comida castellana

Q Prudencio Morales, 37-39

. [+34] 928 917 090

® www.elcamarotedeltoro.com

EL CERDO QUE RIE ¥
Comida internacional
Q Paseo de Las Canteras, 31

L [+34] 928 263 649

EL GALLO FELIZ %¢
Comida internacional
Q Paseo de Las Canteras, 35

. [+34] 928 271 731

EL MURO ¢

Comida internacional
Q Paseo de Las Canteras, 88

& [+34] 928 263 300

EL PASEO %¢

Comida tradicional - casera
Q Sagunto, 3

 [+34] 928 277 365

EL POINT %

Comida casera italiana
Q Sagasta, 94

 [+34] 928 915 220

® www.elpoint.es

EL TIPICO ESPANOL ¢
Comida internacional

Q Paseo de Las Canteras, 19

. [+34] 928 220 327

FAMILY RESTAURANT &
Comida internacional

Q Tenerife, 24

 [+34] 617 766 257

GLAMOUR ¥
Comida internacional
Q Paseo de Las Canteras, 14

. [+34] 928 271 016

GRAN PLAYA ¥
Comidas caseras
Q Sagasta, 78

. [+34] 828 905 186

RESTAURANTES

HITO &

Comida japonesa
Q Galileo, 4

. [+34] 928 058 289

IL SEGRETO

DE PULCINELLA ¥
Comida napolitana
Q La Naval, 4

. [+34] 928 918 702

® www.pulcinella.es

KITCHEN LOVERS ¥
Comida internacional
Q Paseo de Las Canteras, 16
 [+34] 928 987 610

LA BARCA )

DE SAN ANDRES %
Especialidad pescados
Q Paseo de Las Canteras, 78
 [+34] 928 221 494

LA CANTINA N2 1 ¢
Comida tradicional

Q Prudencio Morales, 1

. [+34] 928 460 510

LA CASA ROJA ¥
Comida italiana

Q Luis Morote, 56

 [+34] 928 276 249

LA MACARENA ¥
Comida de mercado
Q Prudencio Morales, 21

. [+34] 928 912 745

LA MARINERA %

Comida pescados

Q Paseo de Las Canteras s/n. La Puntilla
& [+34] 928 468 802

® wwwirestaurantelamarineralaspalmas.com

LA OLIVA ¢
Pescados y carnes

Q Prudencio Morales, 17

& [+34] 928 469 757

® www.laolivarestaurante.com
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LA OTRA PUNTA
Comida europea
Q Plaza de La Musica s/n
. [+34] 928 504 649

LA QUILLA

Taberna marinera

Q Dr. Grau Bassas, 58. Playa Chica
. [+34] 928 916 174

LA REGATA X
Comida al grill
Q Paseo de Las Canteras, 25
& (+34] 928 261 086

LA TABLA CALIENTE X
Comida mediterranea

Q La Naval, 6

 [+34] 928 463 479

LA TAPERIA DE LA PENA
Comida mediterranea

Q Paseo de Las Canteras, 65

S [+34] 928 019 147

LA TETA DE LA VACA
Carnes y pescados. Grill
Q Ferreras, 7

. [+34] 928 469 314

® www.latetadelavaca.com

LOS CEDROS
Comida libanesa

Q Los Martinez de Escobar, 68
. [+34] 928 269 667

LOS GIRASOLES X
Canaria y tradicional
Q Paseo de Las Canteras, 68
& [+34] 928 261 619
MAREA BAJA X

Q Plaza de La Musica s/n

MOLINET

Comida internacional
Q Paseo de Las Canteras, 6

& [+34] 928 263 009

MONTE LIBANO
Comida libanesa

Q Paseo de Las Canteras, 76
& [+34] 928 263 617

PAPARAZZI
Comida italiana
Q Alfredo L. Jones, 45
L [+34] 928 260 591

PIZZERIA CLIPPER
LA PUNTILLA
Comida italiana

Q Los Nidillos, 1

 [+34] 928 463 317

PIZZERIA

FRATELLI D ITALIA X
Comida italiana

Q Paseo de Las Canteras, 59

& (+34] 928 229 357

PIZZERIA LAS CANTERAS %

Internacional italiana
Q Paseo de Las Canteras, 59
S [+34] 928 260 288

PUERTA DE ORO X
Comida china

Q Tenerife, 22

. [+34] 928 470 037

RINCON PLAYA
Comida al grill

Q Paseo de Las Canteras, 24
& [+34] 928 226 089

SANGRIA

Tapas y paellas

Q Paseo de Las Canteras, 21
. [+34] 928 504 011

SUMMUM REINA ISABEL
Comida de autor

Q Alfredo L. Jones, 40

S [+34] 928 260 100

® www.bullhotels.com

TARA X )
Canaria e internacional
Q Ferreras, 4

. [+34] 928 464 572




TR

Dlaya viva

Q Calle Portugal, 68
S [+34] 928 491 074
® www.laguaridadelblues.es
= info@laguaridadelblues.es

Q Plaza de la Musica, s/n
Ei mojoclubcanarias

Q Calle Sagunto, 7
El MumbaiSunset

Q Numancia, 25

S [+34]) 928 220 861 | 615 442 396
® www.newyorktaxi.sociosg.com
= josetaxibar@gmail.com

Q Plaza de la Musica, s/n
L [+34] 606 392 341
Kl Sala.Nasdag.0

Q Parque Santa Catalina, 7
S [+34] 928 260 685
® www.terrazalolita.com

Q Plazoleta de Farray, 1
. [+34] 670 346 758

Q Lepanto, 29 bajo
. [+34] 828 904 492
Ei Tiramisu

Kl Ruta-Playa-Viva



ARTEM st

taOEL
8 FesTiLO
B Seno 2 pepALt
E Z
z % v,
Bl 2 ot
2 P penez WO o
3
A 2 |B
e e P)
3 ERE z\\5 - ¢
Samrss Bic 18 5%
i 58 e b2
55w s
GUAY 05"
N
— PRINCES!
gg
| D
38 ek
& o
E

AN DELAC.

(<)

i

CIAL. MANUEL

PLAYA DE
EL CONFITAL

MUEVETE
MOVE ON | MOVE
& PARADA DE GUAGUAS
Bus stop | Bushaltestelle
TAXI
Taxi |Taxi
ET=3 GUAGUA TURISTICA
Tourist bus |Reisebus
== CALLES PEATONALES
Pedestrian street |F

LAS CANTERAS

CASTILLO DE LA LUZ

Centro Comercial
y de Ocio El Muelle

(@)

Acuario
ZONA  Poema del Mar
PUERTO

Z30D}q0% —NVAL—VOINIAY

PLAYA DE

o
%

N

)
%,

:QUE HACER?

WHAT TO DO? | WAS IST ZU TUN?
P ATRACTIVOS TURISTICOS
Tourist Attractions |
Sehenswiirdigkeiten
RUTAS A PIE

City hicking |Wandern
ZONAS COMERCIALES

A CIELO ABIERTO

Open-air shopping areas |
Pty

SERVICIOS

SERVICES | DIENSTLEISTUNGEN
@ BANOS ACCESIBLES
Accessible toilet |
Behindertentoilette
INFORMACION TURISTICA
Tourist information
APARCAMIENTO

Parking |Parkplatz
BALNEARIOS

Idiomas

PARQUE INFANTIL
Idiomas

(1)

(P)
e
(=)

Open-Air
ZONAS COMERCIALES
Sailing |Segeln

ACTIVIDADES DEPORTIVAS
WHAT TO DO? | WAS IST ZU TUN?

o

VELA
Sailing |Segeln

SURF

Surfing |Surfen
SUBMARINISMO | SNORKEL
Scuba diving |Sporttauchen

PADDLE SURF | KAYAK
Paddle surf |Paddel-Brandung

()
o
o

PLAYA DE LAS
ALCARAVANERAS

BASENAVAL

=
() o G EsGtaclon Real Club
e Guaguas Nautico
PLAZA DE
Museo Elder CENARIAS P.
PARQUE Y S 3seo de las Alcaravaneras
2 7
o [ sy, “5s.
i R 5l 5 A - T .
SANTA oy sk ot |3 Bz Sanfa Catalina
CATALI B o = e Roeets
B P TECNICOS,| o
2 2 £
 sseommm— < ZINDINY - SIMT Z3NOINY. SInT % v 5
3z z| z| Ay =
(] = Centrg de xroee 33 F 4B 2\ \ g <
> 3 rte  ceneraLvives 2 Sl | o : & ERARS o
2 ! - g RN 25 ° 5
% LaRegenta o 5 ZEl CortRiIngléslz J—— 1T S vy 22 g
o o8 3 glesish o5 g K
SECRETARIOARTLESE 2 S 7 of ) i) A e WR g
" el 2 %W 2 o B 208 25 oy Sy,
— I e vowe ) E 3By 7 58 9 e
R NENTINGEVE DE ASRIL S L5 82 ] o Yo, L T RIER 8 E
g i [ EAH < E
S N eI 2 ) % 2| g ® =
& gy ZGUAYS | G, URU w = a
0 R 18 | s G Fi GALICIA £o M3 2
—Docig \ Gl A ) ol Mercado B o 2 |z 2 59
A ~n TOMAS 2 MILLER GALIC =t Gl 3 S |5 =83 o«
G roms milien DS 3 5} PASE. Central < £ 2« 2 p 08 8
Il = i ZOLA | | |FINLANDIA o 3l Bor =2 g % Parque sV B &
2 MJ =1 s DE GAMINI = 2 z < 3 N
i #IE SUECIA O GENERAL & MAS £ i Urbano 3 5 :Nm > e L
g ] 5 & I i S
? 3 TORRE be 1 TomRe P Mm & 3 del Estadio | 5 © & L & ° <0
NARDS  DE D LA, ARENAL 29 Oy ) S £
s gV & Insular &= oo S 55 i e,
o |ANA_ PINEDA = PASEQ IGLETT! e 3 &S, s 3
5o < O\ Vel G o
g pis Iy Ty < CE 2 Sty
% = oo B 3 O35y, S £
g a ER NN z
W 1 L AN g
) = EXS. (= N§ < ARENALES ¢ SN
G o s, 2 Ay by D55 =
= © 0 I &% o [Frh °f %, 0y YIRS IS /
S o % gy 3 5 5
< (2 %, Z EEH b W, Ty
5 BIX T \ EEPIX T oW K X
«Q N S 223 % Ssk A vy o {
% & N T ) =903 W ¥ o,
5 % S <, % 5B% % 53 Ny £ 47
%, 5, 0, 3 g \ S5 %,
2, 41 2 o a 2 1 35 M,
SR
N7 Z ")
9 S5 n g, v\ 03,
2 R 95 o, % 7
S 8 )
o8 A
T2 Y ' )
ol 3 2 NS 8
& 2 2
OB P VRV ah 5
N =t -t WLz 8
CARACAS S I 5
5 RN %
2 9 o Ny
2 o - 3 S
S - z | . 550
9 3, S &5 g arque SER
8y LNy, = g2 é Mi S
4, ey 0" 0GNVNH3) SuE 9, José Miguel S
%, % 1 3 % 5
&% & ¢ % € Alzola Gonzélez &
8 2 <&
RS &%, a,
R % 5 o
Deportivo. & & D 75 & 3
o Fit
£ w Campo de Golf
OCEANO g Las Palmeras
= g
ATLANTICO %
2
PLAYA DE
s CANO DiAZ
0 CHIS
E N 5OCTOR ALEONS
Elet
X o got
& @
y Py
& % SO F
c(\. % @ & Ty
2 5
&
===
P
$
> (CIX
Centyo Comercial

ANARIA=2



NI
SOMOS MAR

CIUDATJ')j

DE MAR

S
il
LasPalmas
deGranCanaria
Lo



